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大綱

搜尋最佳實證文獻

文獻證據等級

實證文獻的資料庫

實證文獻的檢索策略



搜尋最佳實證文獻

1.釐清問題的類型

2.文獻搜尋 6S 模式

建議由金字塔頂端開始搜尋文獻，能有
效率的找到解答問題之最佳實證文獻。



Dicenso、Bayley 及Haynes(2009)文獻搜尋 6S 模式









實證文獻的檢索策略

一、選擇欲查詢之關鍵字、同義字

1.使用PICO的模式，通常先選擇與提問相關的
P(病人或母群體)及I(介入)字詞與語句開始
查詢，訂定關鍵字查詢

2.利用MeSH進行檢索。
3.初步找到前幾篇論文用的關鍵字進行檢索。



實證文獻的檢索策略

二、檢索技巧

1.適當使用MeSH Terms (Medical Subject 

Headings)

MeSH (醫學標題表)

2.運用”Limit”檢索功能
選擇文章語言、全文(Full text) 、摘要

(Abstract) 、發表年分、性別、年齡、出版
品種類。



實證文獻的檢索策略

二、檢索技巧

3.運用切截字 (Truncation) 進行檢索
• Pubmed-字尾加上萬用字元「*」

random* (for random or randomised or 
randomized or randomly, etc)

• MEDLINE-以冒號(:)或貨幣符號($)表示

4.運用萬用字元(Wildcard)
以wom?n 取代”woman “與” women”



實證文獻的檢索策略
二、檢索技巧
4.使用布林邏輯(Boolean logic)進行檢索

交集AND、聯集 OR、刪除NOT
指令 範 例 用 途

AND Probiotics AND allergy 查找同時包含「Probiotics」和
「allergy」

OR soy milk OR breastfeeding 查找同時包含「soy milk」或
「breastfeeding」

NOT Osmotic Diarrhea NOT lactose 

intolerance

查找同時包含「Osmotic Diarrhea」
但不包含「lactose intolerance」

括號 (Infant OR children)AND

(atopic OR allergy )

查找包含「Infant」或「children」
且包「atopic」或「allergy」

可利用多個檢索框與下拉選單中的選項；也可自行在同一檢索框自行輸入
AND、OR、NOT。



關 鍵 字 MeSH/、同義字或切截字 *

P infants or 

children

Infant / or newborn、child * 、
infant child

I Probiotics Probiotics / or prebiotic *

C Breastfeeding Breast feeding

O Preventing 

allergic disease

Atopic / 、allerg *、
hypersensitivity



實證文獻的檢索策略

二、檢索技巧

5.應用filter進行檢索
6.Variant spellings: ‘tumour’ OR ‘tumor’

7.位置運算(Adjacency)

A adjn B  (A及B間可插入N個字，且順序可互
換)如cerebral adj2 surgery會找到“cerebral 

surgery” ，”surgery cerebral” ，”cerebral 

aneurysm surgery” ， “cerebral complications 

of surgery”等文章
8.手工搜尋



搜尋實證障礙

 不知道怎麼定義關鍵字
 PICO、 plus 同義字(‘pressure sore’ OR ‘decubitus ulcer’, 

OR ‘ Bedsore)、MeSH Terms 、EMTREE 

 資源太多，不知道從何下手
 FIRST: Filtered Resources (EBM Databases)

 PLUS: Unfiltered Resources (Medline)

 不熟悉搜尋方式



PICO



Cochrane







Search the literature
1. The Cochrane Central Register of Controlled Trials 

(CENTRAL)

2. Databases

 PubMed (1950-) or Medline (1966-)

 EMBASE (1974-)

 CINHAL (1982-)

 Specialist: AIDSLine, CancerLit, AMED, PsycINFO

3. Google scholar

4. Conference abstract (dependent)

5. Reference lists of the identified articles

6. Hand search



進行SR之文獻搜尋紀錄表

1.研究問題 Question

Question:

Population

Intervention

Comparison

Outcome

Type of question/

Publication type

方靜如(2019) ‧系統性文獻回顧之周全文獻搜尋方法學
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/files/Search_for_Systematic_Review_NCKU.pdf



進行SR之文獻搜尋紀錄表
1.檢索詞 Search Terms

中文同義字
Chinese synonyms

英文同義字
English synonyms

控制詞彙
MeSH/ Emtree
Controlled Vocabulary

P

I

C

O

其他限制Limits:

方靜如(2019) ‧系統性文獻回顧之周全文獻搜尋方法學
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/files/Search_for_Systematic_Review_NCKU.pdf



進行SR之文獻搜尋紀錄表
3.搜尋資料庫 Searched Databases

資料庫 搜尋
日期

紀錄筆數(Citation)

搜尋
結果

排除重複
後/篇名
摘要待篩

全文
待篩

納入
量性/質
性文獻

納入統
合分析

1.Embase

Included: Included: Included: Included:

2.Medline

3.CINAHL

文獻篩選流程
PRISMA flow 

diagram:

Included:

De-duplicates : Excluded: Excluded:

說明排除理
由

Excluded:

說明排除理
由

方靜如(2019) ‧系統性文獻回顧之周全文獻搜尋方法學
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/files/Search_for_Systematic_Review_NCKU.pdf



進行SR之文獻搜尋紀錄表

資料庫
Database

# 搜尋語法
Search syntax

結果筆數
Citations found

1.Embase 1

2

3

4

5

6

4.搜尋策略Search Strategy

(投稿時須附上此項為Appendix)

方靜如(2019) ‧系統性文獻回顧之周全文獻搜尋方法學
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/files/Search_for_Systematic_Review_NCKU.pdf







• ProCite

• Reference Manager

•Access

• FoxPro

• EndNote  (X9 教學)

• Refworks (https://www.refworks.com/tw/)

Managing References

Refworks

EndNote X9嘉大圖書館上課講義.pdf


https://www.ebhc.e-twna.org.tw/1132/1177/1264/

https://www.ebhc.e-twna.org.tw/1132/1177/1264/
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