
敬德護理之家 

111.02.28 修 

【實習單位一覽表】 

 1.2.3 樓 

 

【單位共通注意事項】 

1. 實習第一天早上 0755 於一樓大廳集合，汽、機車可停至園區內或外面方，

皆為免費。 

2. 學生訂餐點可用單位電話，撥”0”後，撥短途外線，叫外送，請值日生

11 點後開手機接電話。中午用餐時間為 1200-1230，開會 1330-1430。中

午值日生至一樓拿便當。上下班值日生記得登記體溫及 TOCC。 

3. 天寒時，請穿著規定之外套。 

4. 4.切勿戴垂吊式飾品、耳環或擦拭指甲油，勿留指甲且應修剪乾淨。 

5. 5.服裝儀容請遵守實習手冊之規定(女生請先紮好妳的長髮需挽起不可綁

馬尾，瀏海勿遮蓋到眉毛，耳朵旁勿有散亂髮絲，男同學請梳理好你的頭

髮；染髮不可太過鮮豔，服裝儀容整齊，穿實習服及名牌別於左胸前。 

6. 7:45 分 AM 未到護理站，算遲到，依照補班原則補實習。 

7. 學生若有任何發燒症狀，一律休病假不能實習；若有生理不適徵兆，需告

知指導教師及護理長，並請務必勤洗手、戴口罩，請確實做到洗手五時機、

感控原則。 

 

  

 

 

 

住址: 台中市西屯區敬德街 8 號 

電話: 04-24614546 轉 88831 

醫院網址: http://jingde.com.tw/index.asp 

 

http://jingde.com.tw/index.asp


敬德護理之家 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 敬德護理之家為敬德基金會成立，亦為澄清醫療體系一環，以中長期照護為主，位於西屯

區中科園區內，住民大多以老化、疾病導致功能喪失或獨居無法自理住民為主。 

2. 單位位置與特性說明：住民為術後需復健者、無法自理生活者、因疾病或老化喪失生活功

能者、長期臥床者。 

3. 電話分機：88831。 

4. 住床分配： 

 

樓層 床位 

一樓（81） 單人：011、031、051、061、071、081、091、111、131、151、161、181、

191、201、221、231、261、272 

雙人：021-022、101-102、121-122、171-172、251-252 

二樓區（82） 單人：05、07、09、221-2、26 

雙人房：011-012、031-032、061-062、081-082、101-102、111-112、121-122、

131-132、151-152、161-162、171-172、181-182、191-192、221-222、231-232、

251-252、281-282 

三人房：291-293、301-303、311-313 

三樓區（83） 五人房（5 間）： 

021-026、051-056、061-066、081-086、121-126 

六人房（3 間）： 

031-037、091-097、111-117 

 

5. 實習相關注意事項： 

(A). 請備筆記本，並需攜帶紅、藍、黑色原子筆、筆燈、尺、杯子。 

(B). 單位提供資源，包括多功能教室（討論室）、置物櫃、病房儀器設備、醫療口罩。 

(C). 任何技術，必須記得洗手及核對病人。 

(D). 早上先核對給藥單及治療單是否有更改，確認後才可對藥。 

(E). 做完治療物品勿遺留在單位，要親視病人服藥後才能離開。 

(F). 注意實習服裝儀容整潔，鞋子髒了要擦乾淨，襪子以白色或膚色為主，實習一律戴

名牌，注意禮貌，中午吃飯、開會、下班都要告訴學姊，請隨手關燈，保持環境乾

淨。 

 

 



二、【常見診斷】  

1.  Brain Stem Stroke 腦幹中風 

2.  Brain tumor  腦瘤 

3.  Cerebral Hemorrhage 腦出血 

4.  Cerebral Vascular Accident(CVA) 腦血管意外 

5.  Diabetes Mellitus (DM) 糖尿病 

6.  Dementia 失智症 

7.  Epilepsy 癲癇 

8.  Head injury 頭部損傷 

9.  Intracranial Hemorrhage(ICH) 顱內出血 

10.  Intracranial tumor(ICT) 顱內腫瘤 

11.  Multiple Sclerosis(M.S.) 多發性硬化症 

12.  Myasthenia Gravis(MG) 重症肌無力 

13.  Parkinson’s disease 帕金森氏症 

14.  Ataxia 運動失調 

15.  Alkalosis 鹼中毒 

16.  Anxiety 焦慮 

17.  Aphagia 吞嚥不能 

18.  Aphasia 失語 

19.  Apnea 呼吸暫停 

20.  Appetite 食慾 

21.  Bowel sound 腸蠕動音 

22.  Breathing sound 呼吸音 

23.  Chief complaint(C.C.) 主訴 

24.  Headache 頭痛 

25.  Heart beat 心跳次數 

26.  Hematology 血液科 

27.  Hemiplegia 偏癱 

28.  Hemianopia 偏盲 

29.  Hepatology 肝膽科 

30.  Hopeless 無望 

31.  Hyperventilation 換氣過度 

32.  Irritable 躁動 

33.  Itching 癢 

34.  Mental change 精神改變 

35.  Motor 運動 



36.  Muscle power 肌肉張力 

37.  Numbness 麻木 

38.  Nausea 噁心 

39.  Occupational therapy 職能治療 

40.  Pain 疼痛 

41.  Palsy 麻痺 

42.  Paresis 輕癱 

43.  Photophobia 畏光 

44.  Physical therapy(PT) 物理治療 

45.  Pin prick 針刺感 

46.  Rehabilitation 復健科 

47.  Rheumatology 風濕科 

48.  Sensory 感覺 

49.  Slurred 口齒不清 

50.  Spasm 痙攣 

51.  Stiffness 僵硬 

52.  Stridor 哮喘 

53.  Stupor 木僵 

54.  Syncope 暈厥 

55.  Vertigo 眩暈 

56.  Pleural effusion 肋膜積液 

57.  Pulmonary edema 肺水腫 

58.  Pneumonia 肺炎 

59.  Pulmonary Tuberculosis 肺結核 

60.  Chronic obstructive pulmonary disease(COPD) 慢性阻塞性肺疾病 

61.  Asthma 氣喘 

62.  Acute respiratory distress syndrome(ARDS) 急性呼吸道窘迫症候群 

63.  Cellulitis 蜂窩性組織炎 

64.  Herpes zoster 帶狀疱疹 

65.  Herpes simplex 單純性疱疹 

66.  Scabies 疥瘡 

67.  Dermatitis 皮膚炎 

 

  



三、【宜複習技術】 

肌肉注射、皮下注射、皮內注射、口服給藥、鼻胃管護理和灌食、測量生命徵象、導尿管

護理、抽痰及氣切護理、傷口護理。 

四、【宜複習學理】 

老人護理學、內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學 


