
衛生福利部台中醫院 
111.02.28修 

【實習單位一覽表】 

 10A病房 6F(外科)  10B病房 

 ICU  

 

【單位注意事項】 

1. 依照院方規定上下班，每位護生需著便服至單位更換制服。 

2. 學生於實習期間須完成： 

實習前、後測驗。 

實習前基礎教育考試。 

單位指定 3項技術考試（洗手、口服給藥、病人辨識）。 

3. 每位同學除攜帶校方識別證外院方亦會發給實習證，上班請同時

配帶 2張識別證。 

4. 報到當天每位同學需繳交 1吋證件照片 2張。 

5. 騎機車同學請在醫院急診旁之巷子進入停車場，不需通行證及費

用。 

6. 中餐可至 B1買自助餐，或訂外面便當。 

 

 

地址: 台中市 40343西區三民路一段 199號 

電話: 04-22294411  

醫院網址: https://www.taic.mohw.gov.tw/ 



10樓 A、B病房(內科) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置與特性說明： 

位於醫療大樓 10樓，分 A、B病房： 

10A病房為罕見疾病病房，以神經內外科病患為主，也包含感染科、腎臟科

及胸腔外科，共 24床。 

   10B病房為安寧病房，共 24床，其中 1029-1037床主要收住安寧緩和 

    療護病人，其餘為神經內外科及腫瘤科病人。病房內設有一間大浴室供 

    罕病及安寧病人使用，另設有一間祝禱室供病人往生後八小時內助 

    念。 

2. 單位簡介：10A電話分機：3050、3051，10B分機 3070、3071。 

3. 實習相關注意事項： 

(1) 攜帶文具用品（需有安全剪刀、A4大小之板夾、筆袋）、水杯、實習指

引及實習規則，可自備護理診斷書籍。攜帶透明名牌夾。 

(2) 中餐可至 B1買自助餐，或訂外面便當。 

(3) 實習第一天於早上 7：50著便服到院至單位更換制服。  

 

二、【常見診斷】  

☆ 神經系統部份： 

1. A.V.M(Arterio-Venous Malformation)-動靜脈畸型 

2. Brain Concusion-腦震盪 

3. Brain Contusion-腦挫傷 

4. Brain Tumor-腦癅 

5. C.A(Cerebral Aneurysm)-腦動脈癅 

6. C.C Fistula(Carotid Cavernous Fistula)-頸動脈海棉竇瘻管 

7. C.H(Cerebral Hemorrhage)-腦內出血 

8. C.P.A Tumor(Cerebellar Pontine Angle Tumor)-小腦、橋腦角腫瘤 

9. C.S.M(Cervical Spondylosis Myelopathy)-頸椎關節脊髓病變 

10. C.S.R(Cervical Spondylosis Radiculopathy)- 頸椎關節神經根病變 

11. C.V.A(Cerebro-Vascular Accident)-腦血管意外 

12. Dementia-失智症 

13. Dislocation of Cervical Spine-頸椎脫位 



14. E.D.H(Epidural Hemorrhage)-硬腦膜上出血 

15. H.F.S(Hemi-Facial Spasm)-半邊顏面神經麻痺 

16. Head Injury-頭部外傷  

17. H.I.V.D(Herniated  Inter-Vertebral Disc)-椎間盤突出 

18. I.C.H(Intracerebral Hemorrhage)-大腦內出血 

19. L.S(Lumbar Stenosis)-腰椎狹窄＊ 

20. Meningioma-腦脊髓膜癅 

21. Meningitis-腦脊髓膜炎 

22. S.A.H(Subarachnoid Hemorrhage)-蜘蛛膜下腔出血 

23. S.D.H(Subdural Hemorrhage)-硬腦膜下出血 

24. Seizure-抽搐 

25. Spinal Cord Injury-脊椎受傷 

26. Spinal Cord Tumor-脊椎腫瘤 

27. Spondylolisthesis-脊椎滑脫(下移)症 

28. Subluxation of Cervical Spine-頸椎不全脫位 

29. Vertigo-暈眩 

30. Cerebral Infarction-腦梗塞 

31. Headache-頭痛 

32. V.B.I(Vertebrobasilar Insufficiency)-腦椎底動脈功能不足 

33. Syncope-暈厥 

34. Hydrocephalus-水腦 

35. Brain Stem Hemorrhage(stroke)-腦幹出血(中風) 

36. T.I.A(Transient Ischemic Attack)-暫時性缺血性發作 

37. Epilepsy-癲癇 

38. Parkinsonism(Parkinson”s Disease)-帕金森氏症 

39. Brain Abscess-腦膿瘍 

40. Right Facial Palsy-右邊臉部麻痺 

41. Aneurysm-動脈瘤 

42. I.V.H(Intra-Ventricular Hemorrhage)-腦室內出血 

43. Cerebrella Hemorrhage-腦出血 

44. Skull Defect-顱骨缺損 

45. MCA Infarction -(Middle Cerebral Artery)-中大腦動脈梗塞 

46. Traumatic SAH-創傷性蜘蛛膜下腔出血 

47. Dizzness-眩暈 



48. MS(multiple  sclerosis)-多發性硬化症 

49. MG(myasthenia  gravis)-重症肌無力 

50. AC IDP(Acute Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy)  

-急(慢)性發炎去髓鞘神經病變  

☆感染科系統部份：  

51. Sepsis-敗血症 

52. Acute tonsillitis-急性扁桃腺炎 

53. Cellulitis-蜂窩性組織炎 

 ☆胸腔呼吸系統部份： 

54. Pneumonia-肺炎 

55. Lung Cancer-肺癌 

56. COPD-(Chronic Obstructive Pulmonary Disease)-慢性阻塞性肺疾病 

57. Acute(Chronic) Bronchitis-急性(慢性)支氣管炎                                                                 

58. Pul TB-(Pulmonary tuberculosis)-肺結核 

59. Asthma-氣喘 

60. Hemothorax-血胸 

61. Pulmonary embolism-肺栓塞 

62. Pneumothorax-氣胸 

63. Pleural effusion-肋膜積水 

64. Bronchiectasis-支氣管擴張症 

65. Lung  Abscess-肺膿瘍     

三、【宜複習技術】 

肌肉注射、皮下注射、皮內注射、靜脈加藥、口服給藥、Bag加藥、Bag排

氣、鼻胃管護理和灌食、測血糖、測量生命徵象、導尿管置放和護理(單導和存導)、

導尿管訓練、P.P care、Mouth care、抽痰及氣切護理、Enema、 Shaving、 CVP care，

check CVP level、Chest care、change position、N-G decompression、 Emerson、 Mouth care、

Aerosol therapy〈包含DPI 及MDI〉、 PTCD care  PEG care  Double Lumen care、 

PST、IV滴數計算、傷口換藥、on port-A ＆Remove ＆Care、氧氣治療、胸腔引

流管照護、水腫評估。Record I/O、輪椅協助病患上下床、疼痛評估、標本收集法（大

小便、痰液、抽血）、出入院護理。 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、癌症護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學



ICU 

一、【病房性質及注意事項】 

病房位於醫療大樓3樓為內外加護病房，護理長：林靜宜、副護理長：陳欣怡，

護理人員共46位。 

單位簡介：SICU﹙14床﹚；MICU﹙10床﹚。醫院電話：04-22294411，單位分機：

MICU-2311、2312；SICU-2305、2306。第 1、3床為負壓隔離病房。 

二、常見診斷 

心血管 

1. hypovolemic、Cardiogenic shock 低血容量、心因性休克 

2. OHCA（Out Of Hospital Cardiac Arrest） 到院前心肺功能停止 

3. Septicemia 敗血症 

4. AMI（Acute Myocardial Infarction） 急性心肌梗塞 

5. CAD（coronary artery disease） 冠狀動脈疾病 

6. CHF（Congestive Heart Failure） 鬱血性心衰竭 

7. Angina Pectoris 心絞痛 

8. Pericardial Tamponade 心包填塞 

9. PEA（Pulseless Electrical Activity）or asystole 無脈性電活動或心跳停止 

10. CVA（cerebrovascular accident） 腦中風  

11. Acute subendocardial infarction(Non STEMI / Non−ST-Elevation Myocardial 

Infarction) 急性心內膜下心肌梗塞（非 ST 段升高之心肌梗塞） 

12. VF (Ventricular fibrillation）/ VT(Ventricular Tachycardia) 心室顫動/心室心搏

過速 

胸腔 

13. Acute respiratory failure） 急性呼吸衰竭 

14. CAP (community- acquired pneumonia 社區性肺炎 

15. HCAP（HAP）（Hospital acquired pneumonia） 醫院性肺炎 

16. asthma with AE（acute exacerbation） 哮喘急性發作 



17.Pulmonary edema 肺水腫 

18.COPD（Chronic obstructive pulmonary disease） 慢性阻塞性肺疾 

19.Empyema 膿胸 

20.Hemothorax 血胸 

21.Pneumothorax 氣胸 

22.Pleural effusion 胸腔積液 

23.ARDS（Adult respiratory distress syndrome） 成人呼吸窘迫徵候群 

腦神經 

24.Hypoxic encephalopathy 缺氧性腦病變 

25.ICH﹙Intracerebral Hemorrhage﹚顱內出血 

26.SDH﹙Subdural Hemorrhage﹚ 硬腦膜下出血 

27.EDH﹙Epidural hemorrhage﹚ 硬腦膜上出血 

28.SAH﹙Subarachnoid Hemorrhage﹚ 蜘蛛膜下腔出血 

29.IVH﹙Intraventricular Hemorrhage﹚ 腦室內出血 

30.Epilepsy 癲癇 

肝膽腸胃 

31.HCCs（Hepatocellular carcinoma） 肝癌  

32.Liver abscess 肝膿瘍 

33.Liver cirrhosis with hepatic encephalopathy 酒精性肝硬化併肝性腦病變 

34.rectal cancer with hepatic metastasis 直腸癌合併肝轉移 

35.35.Malignant neoplasm of rectum 直腸惡性腫瘤 

36.UGI（Upper gastrointestine bleeding） bleeding 上腸胃道出血 

37.LGI（Lower gastrointestine bleeding） bleeding 下腸胃道出血 

38.GU （Gastric Ulce r） 胃潰瘍  

39.DU （Duodenal Ulcer） 12 指腸潰瘍 

40.Acute gastric（duodenal、Esophageal） ulcer with hemorrhage 急性胃（十二

指腸潰瘍、食道）潰瘍伴出血 

41.Ileus 腸阻塞 



42.GERD（Gastroesophageal Reflux Disease） 胃食道逆流疾病 

泌尿 

43.ESRD（End stage renal disease） 終末期腎病  

44.Acute renal failure(ARF) s/p CVVH （continuous venous-venous hemofiltration）

 急性腎衰竭行連續性靜脈對靜脈血液過濾術 

45.Acute on CKD （Chronic kidney disease）s/p H/D 急性慢性腎臟病行血液透析 

46.AKI（Acute kidney injury）with metabolic Acidosis 急性腎損傷合併代謝性酸

中毒 

47.APN（Acute pyelonephritis） 急性腎盂腎炎48.hydronephrosis 腎盂積水 

48.Urosepsis with multiple organ failure 尿膿毒症與多器官功能衰竭 

新陳代謝、免疫、感染、血液 

49.Type 2 DM with nephropathy 第 II 型糖尿病合併腎病變 

50.DKA（diabetic ketoacidosis） 糖尿病酮酸血症 

51.HHS（hyperosmolar hyperglycemia） 高滲透壓性高血糖症 

複習技術 

肌肉注射、皮下注射、皮內注射、靜脈加藥、口服給藥、Bag 加藥、Bag 排氣、

鼻胃管護理和灌食、測血糖、測量生命徵象、導尿管置放和護理、Endo care、Tr. 

care、Mouth care、Suction、Chest tube care、Pig tail care、CVP care、PTCD care

、PEG care、Double lumen care、wound care、Record I/O、氧氣治療、胸腔引流

管照護、水腫評估、疼痛評估、檢體標本收集法(血、體液、尿液、糞便、痰液)

、出入院護理、12 導程 E.K.G、生理監測器、On CVP 備物及協助、On D/L備物

及協助、On Chest Tube備物及協助、A-Line 放置及留取檢體、亞培 Pump。 

複習學理 

基礎醫學、內外科護理學、重症護理學、身體評估。 

三、常見檢查及急救藥物 

1.常見檢查 

 ICU內部檢查:心超、胸超、腹超、胃鏡、大腸鏡、支氣管鏡、X-Ray、12導 

               程 E.K.G、Thoracocentesis 胸腔穿刺、腹腔穿刺。 

 ICU外部檢查: CT、MRI、血管攝影、核醫、心導管、EEG。 



2.常見急救藥物 

Bosmin, Atropine, Adrenaline (Epinephrine), MgSO4, Easydopa, Verpamil, Cordarone, 

Vitacal, Solu-cortef, Rolikan, Lanoxin, Adenocor, Levophed, Dormicum, Dianlin 

(Diazepam) 

四、實習注意事項 

(一)每日morning meeting行程， 08：00準時 

星期一，HN需至護理部開會，單位暫停集合交班 

星期二，單位集合交班，HN宣導行政事項，護理人員報告”疾病分享” 

星期三，單位集合交班，HN宣導行政事項 

星期四，單位集合交班，HN宣導行政事項，護理人員報告”儀器、流程介紹” 

星期五，單位集合交班，HN宣導行政事項 

(二)實習提醒 

1.實習第一天8：00於ICU大門口前集合。攜帶文具用品（需有安全剪刀、可放置

口袋之小板夾、油性簽字筆、筆袋）、筆燈、水杯、攜帶透明名牌夾、實習指引

及實習規則。 

2.進出護理站請保持安靜，音量放低。 

3.貴重物品隨身攜帶。隨身攜帶小筆記本 --- 多記、多聽、多看、多問、多思

考。 


